
訂正情報 

 

 

『「老けない体」は股関節で決まる！』に、以下のような誤植がございました。お客さまに

ご迷惑をおかけしましたことを謹んでお詫び申し上げます。 

 

2012 年３月 28 日 

 

◆142 ページおよび 144 ページ図表え 

【誤】ウォーキング時の例として掲示している数値が、手違いによりジョギング時の数値

となっていました。ウォーキング時のものに修正した図表は次頁を参照してください。 



●日々のウォーキングメモの例（修正）

●定期的ウォーキングメモの例（修正）

142 頁（第 4章）図表

144 頁（第 4章）図表


