
訂正情報 

 
 
『集中メシ！』に以下のような誤植がございました。 お客さまにご迷惑をおかけしました

ことを謹んでお詫び申し上げます。 
2025 年 10 月 20 日 

 
正しくは以下のようになります。 
 
◆188 ページ後ろから５行目 
【誤】「ターメリックライスの作り方」（3～4 人分） 
【正】「発酵キャベツの作り方」 


